Расписание занятий

ПИЛАТЕС

Крюкова Наталья

вторник, четверг – 18.30

суббота – 11.00

ЙОГА

Константин Голубев

вторник, четверг – 18.30

ВОСТОЧНЫЕ ТАНЦЫ

Оксана Шилова

понедельник, среда – 12.00


ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

Оксана Шилова

Вторник, четверг, пятница – 12.00

ЗДОРОВАЯ СПИНА
Екатерина Калинина
Понедельник, пятница – 18:15

Среда – 13:00

